
Rider Yellow Bounce 

Quelques lignes retraçant les conditions optimales que nous souhaitons pour l’accueil du 

groupe. Ces conditions peuvent être adaptées à la condition d’entrer en relation au 

préalable avec nous. N’hésitez pas ! Merci. 

  

Vous allez accueillir une équipe de 2 à 8 personnes, suivant la formule choisie. 

- Merci de respecter les conditions techniques détaillées dans la fiche technique que vous 

avez reçu (patch + plan de scène). 

En cas de concert sonorisé : la structure scénique, le système son et le système lumière 

devront être montés et patchés à l’arrivée du groupe. Les techniciens locaux devront être 

présents dès l’arrivée du groupe afin que puissent être résolus rapidement les éventuels 

problèmes rencontrés. Ils devront être absolument présents avant la balance et avant le 

concert. La scène devra être conforme aux normes de sécurité en vigueur. Voir la fiche 

technique pour les dimensions de scène. 

En cas de concert acoustique : un repérage sera fait par le groupe à l’arrivée de celui-ci. 

- Merci de fournir les coordonnées et le plan d’accès du lieu de jeu. Un emplacement 

sécurisé devra être prévu et réservé, le plus près possible du backstage, pour les véhicules 

du groupe. 

- La loge, d’un minimum de 20m², devra être réservée au groupe, propre, au calme et proche 

du lieu de représentation. Elle devra fermer à clé ou bien être surveillée. Merci d’y mettre à 

disposition café, thé, eau et petit en-cas (fruits frais, graines, noix, cacahuètes, olives, 



fromage, charcuterie... Pas de produits industriels sucrés - présence de régimes spéciaux) + 

le nombre de chaises correspond aux nombres de musiciens.  

- Merci de prévoir 5 invitations en cas de concert payant. 

- Le promoteur devra fournir des repas complets type « Entrée/plat/dessert », chauds et de 

bonne qualité. Ces repas seront pris avant ou après le concert, en accord avec le groupe. Si 

les horaires imposent au groupe d’arriver à ou avant 13H00, merci de prévoir le déjeuner 

pour l’équipe. L’option « Buy Out » est possible si la salle est en ville ou proche de restos. 

Prévoir un minimum de 18€ par personne. 

Concernant les régimes spéciaux, merci de prévoir : 

- 1 repas sans viande rouge et sans pain.  

- 2 repas régime cétogène. Explication : 

Ok : légumes verts / viande / poisson / œufs / crustacés / fromage et produits laitiers / 

charcuterie / graines oléagineuses / Fruits peu sucrés. 

À éviter : Citrouilles, potiron, potimarron, butternut, carotte, betterave, panais, fruits sucrés, 

petits pois, soja. 

À interdire : sucre, Blés (blé dur, épeautre, seigle, sarrazin, sorgho...), avoine, riz, maïs 

(Maïzena), quinoa, millet, amarante... Pois cassés, lentilles, haricots secs, pois chiches, fèves, 

Pomme de terre, patate douce, topinambour, Fruits très sucrés et fruits secs, bananes. 
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